iguide &
arif(lgg%varden  '

VINTER 2026



@ /LLERGENER

ALLERGIGUIDE

=%} % 6 o] o g
P = : %) =
N Z A O w =z ad ol = —
. 5 k5 o &8 % g2 52 4 2 & 5 £ 3
o O o <L 9 = =3 =z vy & vy 9 2 &
SALLADER | | |
ASIATISK RAKA () [ ] () ® O
GRONSAKSLANDET o o ® ©
HOLY CAESAR () ® o ® o
HOLYLULU () O © & o
LAXOKADO () [ ) ® O
MEXICALI ® & O
MEXICALI VEGANSK o o [ )
[a g — d
z <2 0 Dy, axO =
i =0 z N o= o o = =
v 3 40 § 8 £ %%6: 4 : Z § % &
o (G) ¥ o < = | =3 Z® %) ) %) %) %) o
HOTBOWLS | | |
AVOGOODNESS ® o o [ )
o o ° o

BEEF VIETNAM

BEEF VIETNAM
VEGANSK

CHILI BOWL

HOLY GUACAMOLE

HOLY GUACAMOLE
VEGANSK

SUNSET BOWL

SUNSET BOWL
VEGANSK

THAI-ISH

THAI-ISH
VEGANSK




ALLERGIGUIDE

@ ~LLERGENER

FISK
GLUTEN
KRAFT- &
BLOTDJUR
JORDNOT
LUPIN
MIOLK &
LAKTOS
NOTTER

& MANDEL
SELLERI
SENAP

AGG

PRODUKTER | | | | | | | |

SESAM
SOJA
SULFIT
ARTA
FRON

CHILI GRYTA

CHIPOTLECREME

CITRONCREME o

COLESLAW ()

EDAMAMEBONOR

GLASNUDLAR

GRANA PADANO [ ) [ ]

GUACAMOLE

KIMCH]

MAJSCHIPS

MARINERADE
RAKOR .

ROSTAD ‘
SCHALOTTENLOK

RAMARINERAD LAX | (@)

RODBETSHUMMUS

SVART RARIS

VARM KYCKLING ()

VARMT NOTKOTT

VIT QUINOA

VEGOBITES

VEGOFARS [ ]




ALLERGIGUIDE

@ /LLERGENER

SENAP

[a g = j
[%] :
z 3 > To &2 =
T a z 232 £2 4
N4 > <0 Q o Y oLy 5= o
2] — o Q @) o) 2% O |
o ©) ~ m >4 = O >3 Z& %)

DRESSING | | | | | | |

SESAM
SOJA
SULFIT
FRON

BASILIKA-CITRON

CAESAR ()

CITRUS-MAYO

GREEN GODDESS

HABANERO-LIME

JORDNOT-LIME o o

KIMCHI-MAYO

MANGO-LIMEBLAD

PAPRIKA-CHILI .
VINAGRETT . .
[ag = d
3 D O 5
Z = %) oo o
| Z N2 [a [a¥
= 5 =z 229 FEZE w T F <« & %
s 5 g0 3 £ £ 93hE ;2 7 3 % B
BARS & o O I m Z 9 2 =35 =25 A A &» I} % o
RAWBOLLAR | | | | | | | | | |

CASHEW-KARAMELL

KRISPIG JORDNOT

KAFFE-VANILJ




ALLERGIGUIDE
FRUKOST

@ /LLERGENER

a4 — o
o3 D (@) [>4] o 0 _
; e 8 z %8 "z § S = = z
5 3 §9 g & & 9% 5 2 2 & 3 3 E 38
[ ) ¥ m L Q = §<j Z ) 5 ) %) %) <L [
FRUKOST | | | | | | | | | |
CHIAPUDDING

OVERNIGHT OATS

KVARG ‘ ‘

EGGOKADO [ ] ()
EGG & KALE [ ] ()
o — .
s D :O ) o a) o
S 53 zZ . %3 82 B o = s _
M S <0 3 = z oY 5% = z & é = = O
o ©} ¥ m <L Q 3 =3 Zx & » g % % < [
prRoDUKTER || | | [ | | | | |
BLABAR
HALLONKOMPOTT
JORDNOTSMOR o o
MARINERAD
MANGO
GRANOLA o
COCO-NUT
CRUNCH ®
OVERNIGHT OATS o
VANILI KVARG ()
CHIAPUDDING
CITRONCREME ()
GREEN GODDESS ()




NARINGSVARDEN

PER SALLAD

© G
5 °© & :
8 i - 2
= g °  zz  § 3% 2
< (@] = o= = x O O 5
ASIATISK x = & << o £ g =
RAKA |
SALLADSMIX 70 10 0,2 0 0,9 0/ 1,2 0
GLASNUDLAR 120 97 1,6 0,2 19 0 04 14
RAKOR 70 59 0,7 0,1 0,1 ON! 13 1,6
PICKLAD MOROT 50 19 0/ 0] 39 3,6 0,3 0
EDAMAMEBONOR 40 32 1 ON 1 0,8 3 0,2
ROD PAPRIKA 40 12 0,2 0/ 1,2 0,8 04 0
JORDNOTTER 15 93 7,6 1 1,6 0,7 4 0
KORIANDER 2 04 0 0 0/ 0 O 0
BEEZSN”ES@MME 40 247 27 2 0,8 0,2 0,2 0,3
o
447 569 38 4 29 6 23 4
TOTALT UTAN
DRESSING 407 322 " 2 28 6 22 3
S S
s ¢ &
< o > 2 e > & Z G}
) = S E SE 2 23 5 =
GRONSAKS- & S I <3 Q e E 3
LANDET | |
SALLADSMIX 70 10 0,2 0 0.9 0/ 1,2 0
VIT QUINOA 120 156 54 0,5 269 1 5,3 0,5
ANGAD BROCCOLI 40 11 0] 1 0,6 1
PICKLAD MOROT 50 20 (0N 0 39 3,7 0,3 0
GURKA 40 5 0 0,9 0,7 0,3
RODBETSHUMMUS 70 125 9,7 0.9 5,1 2] 29 0,8
AVOKADO S0 99 9.8 1,7 0,9 04 1 0
BONGRODDAR 10 2,5 (ON 0 0,3 0 0,2
e | B | 8 | 5 | 1 | 2 | 1 | 33
SSING:
EESE‘UQA{WRON 40 163 17 13 0,3 0,2 0,2 0,6
TOTALT PER
SERVERING 505 680 50 42 10 16 2
TOTALT UTAN
DRESSING 465 517 33 4 42 10 16 1




NARINGSVARDEN

PER SALLAD

C o
i g o =
< S > = > O z ©)
= > et g2 T g X = =
< O = o= = @V @) 5
HOLY 5 - 5 £ 3 g9 ¢ 3
CAESAR | | | | |
SALLADSMIX 70 10 0,2 0 09 0,1 1,2 0
SVART RARIS 120 116 14 0,2 22,8 ON 3 0,6
BJAREKYCKLING 75 84 0,5 0/ 04 0/ 20 0,9
BABYTOMATER 60 15 0 o) 2,6 41 0,5 0
ANGAD BROCCOLI 40 11 0/ o) 1 0,6 11 0
GRANA PADANO 10 39 29 1,8 0 0 3,3 0,15
PICKLAD RODLOK 30 10 0/ 0 2,2 0,5 0,2 0
VALNOTTER 15 103 10,3 0,8 0,5 3,2 2,2 0
DRESSING: CAESAR 40 228 24 2,56 0,3 0,3 1,8 0,6
;g;ct:sz 460 616 40 5 31 9 33 2
TOTALT UTAN
DRESSING 420 388 16 3 30 9 32 2
© ©
“ g x %
5 53 N
2 o > = > = G}
= X = z g T L ¥~ = =
= 9 5 3 S ST 3
O < o > = < >0 a %)
HOLYLULU | | | | |
SALLADSMIX 70 10 0,2 0 0,9 0,1 1,2 0
SVART RARIS 120 16 1.4 0,2 228 ON 3 0,6
AX
EAMARINERAD 70 119 7.8 1,7 0,65 0,2 11,5 ON|
PICKLAD MOROT 50 20 0 0 3,9 3,6 0,3 0
EDAMAMEBONOR 40 32 1 0 1 0,8 3 0,3
MANGO 30 19 0/ 0 472 3,3 0,2 0
SALLADSLOK S 1,6 0 0 0,3 0/ ON| 0
RODKAL 40 12 0,2 0 1,8 2 0,5 0,2
BONGRODDAR 10 2.5 0 0 0,3 0 0,2 0
KORIANDER 2 04 0 0 0/ 0 0 0
SSING: KIMCHI-
5&50 ING: KIMCHI 40 102 9,2 0,7 3,8 23 0,7 0,8
TOTALT PER
SERVERING 477 435 20 3 40 13 21 2
TOTALT UTAN
DRESSING 437 333 1 2 36 10 20 1




NARINGSVARDEN

PER SALLAD

c o
5 ° s 7
< o > g S > Z S
= P = g & I A = =
3 S 5 2 S £Q 2 =
O] v [ > = ™M >h a %]
LAXOKADO | | | |
SALLADSMIX 70 10 0,2 0 0,9 0,1 1,2 0
SVART RARIS 120 16 14 0,2 22,8 0/ 3 0,6
\L/AEXDUGNSELDAD 70 168 12 1,7 0,3 0 16 1,2
PICKLAD MOROT S0 20 0 0 39 3,7 0,3 0
GRONKAL 15 15 1 0 0,8 0,2 0,5 0,3
GURKA 40 572 0 0 09 07 0,3 0
AVOKADO S0 99 9.8 1,7 09 04 1 0
BLADPERSILIA 2 0,7 0 0 0 0 0 0
e | B | 8 [ 74 | 1 | 2 | 1 |33 [ 0
DRESSING:
BASMK'A?C‘TRON 40 163 17 1,3 0,3 0,2 0,2 0,6
TOTALT PER
SERVERING 472 (3:5) 49 6 33 13 26 3
TOTALT UTAN
DRESSING 432 522 32 5 33 13 26 2
© ©
i g « %
3 - 5 @
= g S > = > 5 o
3 g = 5 3 58 @ 2
Q v [ > = v >N a %)
MEXICALI | | | | |
SALLADSMIX 70 10 0,2 0 0,9 0/ 1,2 0
SVART RARIS 120 116 14 0,2 22,8 0/ 3 0,6
LANGKOKT NOTKOTT 75 105 48 1,2 0,9 04 15 0,9
PICKLAD RODLOK 30 10 0,1 0 2,2 04 0,2 0
ANGAD BROCCOL 40 1 ON| 0 1 0,6 11 0
MANGO 30 19 0/ 0 472 3,3 0,2 0
CHIPOTLECREME 45 68 45 0,3 42 0,6 1,8 1
AVOKADO S0 99 9,8 1,7 0,9 04 1 0
MAJSCHIPS 10 47 2 0,2 6,5 0/ 0,6 0/
SSING:
BARFER‘K'A_CHM 40 71 6,9 0,5 1,8 1 0,5 0,8
OTA
;E;V'EL'I’SZ 510 556 30 4 45 7 25 3
TOTALT UTAN
DRESSING 470 485 23 4 44 6 24 3




NARINGSVARDEN

PER SALLAD

_ S S

= g o > E g > % :ZD\: ©)
(VEGANSK) | | |
SALLADSMIX 70 10 0,2 0 0,9 0N 1,2 0
SVART RARIS 120 16 1,4 0,2 22,8 0,1 3 0,6
VEGOFARS 75 157 12 1,6 6 04 9,2 1,6
PICKLAD RODLOK 30 10 0] 0 2,2 04 0,2 0
ANGAD BROCCOL 40 1 0] 0 1 0,6 1,1 0
MANGO 30 19 0,1 0 42 3,3 0,2 0
CHIPOTLECREME 45 68 4.5 0,3 472 0,6 1,8 1
AVOKADO S0 99 9.8 1,7 0,9 04 1 0
MAJSCHIPS 10 47 2 0,2 6,5 0/ 0,6 0/
Bg;i'z_%mu 40 71 6,9 0,5 1,8 1 0,5 0,8
510 608 37 5 51 7 19 4
L%L‘Z';TI;’CT;AN 470 537 30 4 49 6 18 3




NARINGSVARDEN
PER HOT BOWL

© G
5 ° & :
= g 2 zE oz zy B 2
< O = @ = = axV O 5
AVO & < n <2 S <3 5 %
GOODNESS | | |
SVART RARIS 200 193 2,2 0,3 38 0,2 5 1
VARM
BIAREKYCKLING 75 84 1 0,2 24 1 16,3 1
ANGAD BROCCOLI 40 11 0/ 0 1 0,6 11 0
AVOKADO 50 99 9,8 1,7 09 04 1 0
RODKAL 40 12 0,2 o) 1,8 2 0,5 0,2
CITRONCREME 60 125 9.8 7,7 0,7 0,7 7.3 0,8
OSTA
SCHLLgTTENLOK 8 40 2 0.9 3,9 1,5 0,6 0
DRESSING:
GREEN GODDESS 40 142 14 1 1,5 0,5 0,8 0,8
;g;ct:sz 513 706 39 12 510) V4 33 4
TOTALT UTAN
DRESSING 473 564 25 1 48 6 32 3
O o)
5 S :
g i, : g < 2 i
AVO s 2 - - =
GOODNESS & - ; <32 9 <9 & 3
(VEGETARISK) | | |
SVART RARIS 200 193 2,2 0,3 38 0,2 5 1
VEGOBITES 75 156 45 0,3 22 0,8 7,5 0,8
ANGAD BROCCOLI 40 11 0/ 0 1 0,6 11 0
AVOKADO 50 99 9,8 17 0,9 04 1 0
RODKAL 40 12 0,2 0 1,8 2 0,5 0,2
CITRONCREME 60 125 9.8 7,7 0,7 0,7 7,3 0,8
ROSTAD
SCHALOTTENLOK 8 40 2 0.9 3,9 1,5 0.6 0
DRESSING:
AR . 40 142 14 1 1,5 0,5 0,8 0,8
QSECETRTEE 513 778 43 12 69 V4 24 4
TOTALT UTAN
DRESSING 473 636 29 1 68 6 23 3




NARINGSVARDEN
PER HOT BOWL

_ g ©
i - T
= g S > E %ﬁ > % % S
VIETNAM | | |
LANGKOKT NOTKOTT 75 105 48 1,2 09 04 15 0,9
GLASNUDLAR 200 162 2,7 0,3 32 0 0,8 2,3
RODKAL 40 12 0,2 0 1,8 2 0,5 0,2
PICKLAD MOROT 50 19 0,1 0,1 39 3,6 0,3 0
GURKA 40 5,2 0 0 0,9 0,7 0,3 0
SALLADSLOK S 1,6 0 0 0,3 0/ 0/ 0
BONGRODDAR 10 2,5 0,1 0 0,3 0 0,2 0
KORIANDER 2 04 0 0 ON 0 0 0
ROD CHILI 5 2,5 0 0 0,5 0,3 0,1 0
JORDNOTTER 15 93 7.6 1 1,6 0,8 4 0
?gg;ﬂgium 40 130 10 2,2 2,8 04 6 0,4
;(E);CII.ETR}I’IEZ 482 533 26 ) 45 8 27 4
TD%TE'Z';T":’;AN 442 403 16 3 42 8 21 3
R C
i = i i
= g o = = > ¢ 5 g
BEEFVIETNAM  © o E 53 o 20 g 2
(VEGANSK) | | |
VEGOBITES 75 156 45 0,3 22 0,8 7,5 0,8
GLASNUDLAR 200 162 2,7 0,3 32 0 0,8 2,3
RODKAL 40 12 0,2 0 1,8 2 0,5 0,2
PICKLAD MOROT 50 19 0/ 0/ 39 3,6 0,3 0
GURKA 40 52 0 0 0,9 0,7 0,3 0
SALLADSLOK S 1,6 0 0 0,3 0/ 0/ 0
BONGRODDAR 10 25 0,1 0 0,3 0 0,2 0
KORIANDER 2 04 0 0 0/ 0 0 0
ROD CHILI S 2,5 0 0 0,5 0,3 0/ 0
JORDNOTTER 15 93 7,6 1 1,6 0,8 4 0
?ggéﬂ”oium 40 130 10 2,2 2,8 04 6 0,4
ComvERMI 482 584 25 4 66 9 20 4
TD?QTE’;';TI;QAN 442 454 15 2 63 8 14 3




NARINGSVARDEN
PER HOT BOWL

g ©
o @ o4 o
w — = = ~
g - g g g m
g S > = Y = e
=9 -SSR N |- -
CHILI BOWL o < & S= 2 =9 G 5
(VEGANSK) | | | |
SVART RARIS 200 193 2,2 0,3 38 0,2 S 1
CHILIGRYTA 200 130 IN 04 18,3 6,4 77 24
GANS
XEOLESLAKW 70 110 11,5 0,2 3,2 2,8 0,6 0,65
MARINERAD MAJS 40 31 0,6 04 53 14 IN 0,2
ROD CHILI S 2,5 0 0 0,5 0,3 0N 0
KORIANDER 2 04 0 0 O 0 0 0
MAJSCHIPS 15 78 3 0 1 0 1 0
CITRUSMAYO 15 78 84 0,6 0,5 0,2 0 0,5
;‘E’;C;TRTEZ 547 623 27 2 77 n 16 5
TOTALT UTAN
DRESSING 532 545 18 1 76 1" 16 4
c ©
i g % %
g ©) > > > U W @
& 5 = g I 55 & =
HOLY 5 y - S 1 - 3
GUACAMOLE | | | |
SVART RARIS 200 193 2,2 0,3 38 0,2 5 1
VARM
o AREKYCKLING 75 84 1 0,2 24 1 16,3 1
GUACAMOLE 60 95 8,4 1,5 24 1 IN 0,3
MARINERAD MAJS 40 31 0,6 04 53 14 11 0,2
ROD PAPRIKA 40 12 0,2 0 1,2 0,8 04 0
PICKLAD RODLOK 30 10 ON! 0 2,2 04 0,2 0
MAJSCHIPS 15 78 3 0 N 0 1 0
DRESSING:
pAPR‘K'A’CHM 40 71 6,9 0,5 1,8 1 0,5 0,8
TOTALT PER
SERVERING 500 574 22 3 64 6 26 3
TOTALT UTAN
DRESSING 460 503 16 2 63 5 25 3




NARINGSVARDEN
PER HOT BOWL

© ®
i ° s &
: i : 2
GUACAMOLE & - o <2 0 <9 - 3
(VEGANSK) | | |
SVART RARIS 200 193 2,2 0,3 38 0,2 5 1
VEGOBITES 75 156 45 0,3 22 0,8 7,5 0,8
GUACAMOLE 60 95 8,4 1,5 24 11 11 0,3
MARINERAD MAJS 40 31 0,6 04 5,3 14 11 0,2
ROD PAPRIKA 40 12 0,2 o) 1,2 0,8 04 o)
PICKLAD RODLOK 30 10 0,1 0 2,2 04 0,2 0
MAJSCHIPS 15 78 3 0 11 0 1 0
DRESSING:
S 40 71 6,9 0,5 1,8 1 0,5 0,8
;g;ct:sz 500 646 26 3 84 6 17 3
TOTALT UTAN
DRESSING 460 575 19 3 82 5 16 2
© ®
5 ° g &
= < 9 Z g = 3 = <
3 9 = Zx S =8 2 =
@] v [ > = ™ >0 a %]
SUNSET BOWL | | |
GLASNUDLAR 200 162 2,8 04 33,2 0 0,8 2
MARINERADE
RAKOR 70 68 2 0,25 0,8 0,45 19 1,5
AVOKADO 50 99 9,8 1,7 09 04 1 0
MANGO 30 19 01 0 42 3,3 0,2 0
GURKA 40 52 0 0 09 0,7 0,3
ASIATISK COLESLAW 70 32 0,2 0 6,3 5,6 0,7 0,7
BONGRODDAR 10 2,5 0 0 0,3 0 0,2
KORIANDER 2 04 o) 0 0 0 O 0
B\iﬁég‘iMEBLAD 40 122 12 09 2,3 1,8 0,2 0,3
o
;E;’\‘IEL'I’EZ 512 510 27 3 49 12 22 5
TOTALT UTAN
DRESSING 472 388 15 2 47 10 22 4




NARINGSVARDEN
PER HOT BOWL

© ®
i ° s &
g c > = > o ©
= O = = 5 &0 0 5
SUNSET BOWL 5 z o <>t~<§f o <9 & 2
(VEGANSK) | | |
GLASNUDLAR 200 162 2,8 04 33,2 0 0,8 2
VEGOBITES 75 156 45 0,3 22 0,8 7,5 0,8
AVOKADO 50 99 9.8 1,7 0,9 04 1 0
MANGO 30 19 0/ 0 4.2 3,3 0,2 0
GURKA 40 5,2 0 0 09 0,7 0,3
ASIATISK COLESLAW 70 32 0,2 0 6,3 5,6 0,7 0,7
BONGRODDAR 10 2,5 0 0 0,3 0 0,2
KORIANDER 2 04 0 0 0 0 0 0
AD/\iIE\IS(?(,)\,—iMEBLAD 40 122 12 09 2,3 1,8 0,2 0,3
o
;EEC'I-ETRTEE 517 598 29 3 70 13 1" 4
TOTALT UTAN
DRESSING 477 476 17 2 68 1 1 4
© G
5 & s :
g i T g g 2 .
= < 2 ZE = > = 0
g g 7 o S - 3
@] v [ > = ™ >0 a %]
THAI-ISH | |
SVART RARIS 200 193 2,2 0,3 38 0,2 5 1
VARM
BJAREKYCKLING /5 84 1 0,2 24 1 16,3 1
ASIATISK COLESLAW 70 32 0,2 0 6,3 5,6 0,7 0,7
BROCCOLI 40 1 0 0 1 0,6 11 0
SPENAT 10 24 01 0 0,1 0/1 0,3 0,1
BONGRODDAR 10 2,5 0 0 0,3 0 0,2 0
KORIANDER 2 04 0 0 0 0 0 0
ROSTADE
CHASHEWNOTTER 20 ns 9,3 1,8 5,2 0,4 3 0
ROD CHILI 5 2,5 0 0 0,5 0,3 0/ 0
SSING:
S\RA,EVGQUMEBLAD 40 122 12 0,9 23 1,8 0,2 0,3
TOTALT PER
SERVERING 472 568 25 3 56 10 27 3
TOTALT UTAN
DRESSING 432 446 13 2 54 8 27 3




NARINGSVARDEN
PER HOT BOWL

© G
5 ° & :

< g 2 zE = 9 B ©

< O = @ = = axV O 5
THAI-ISH x = & << o £0 g =
(VEGANSK) | | |
SVART RARIS 200 193 2,2 0,3 38 0,2 5 1
VEGOBITES 75 156 45 0,3 22 0,8 7.5 0,8
ASIATISK COLESLAW 70 32 0,2 0 6,3 5,6 0,7 0,7
BROCCOLI 40 1 01 0 1 0,6 IN 0
SPENAT 10 24 0N 0 0] 0,1 0,3 O
BONGRODDAR 10 2,5 0 0 0,3 0 0,2 0
KORIANDER 2 04 0 0 0 0 0 0
ROSTADE
CHACHEWNGTTER 20 118 9.3 1,8 572 04 3 0
ROD CHILI 5 2,5 0 o) 0,5 0,3 0/ 0

SSING:

B\RAENG‘(';UMEBLAD 40 122 12 09 23 1,8 0,2 0,3
TOTALT PER
SERVERING 472 640 28 3 76 10 18 3
TOTALT UTAN
DRESSING 432 518 16 2 73 8 18 3




NARINGSVARDEN
PER FRUKOST

B ©

& 2 0 i
EGG &KALE | |
SVART RARIS 120 16 14 0,2 22,8 0/ 3 0,6
AGG 60 79 2 0,6 8 0,1
GRONKAL 15 1 0 0,8 0,2 0,5 0,3
CITRONCREME 60 125 9.8 7,7 0,7 0,7 7.3 0,8
BABYTOMATER 40 10 0 0 1,8 1,6 0,3 0
PUMPAFRON 15 90 6,8 1,3 2 0,2 3,8 0
BLADPERSILIA 2 0,7 0 0 0 0 0 0

TOTALT PER

310

421

23

28

23

-
N
w
N

SERVERING

S o
5 ° g 5
5 5 5 > 9
= § S > = > g z o
2 g = S5 3 88 ¢ >
O] v [ > = v >N a %)
EGGOKADO | |
SVART RARIS 120 16 14 0,2 22,8 0/ 3 0,6
AGG 60 79 5 2 0,6 0 8 0,1
SPENAT 15 3,6 ON! 0 0,1 0,1 0,5 0,1
AVOKADO S0 99 9.8 1,7 09 04 1 0
SOLROSFRON 15 88 74 1 2 1 3,3 0
GREEN GODDESS 15 53 53 04 0,6 0,2 0,3 0,3
TOTALT PER
CERVERING 275 439 29 5 27 2 16 1
TOTALT UTAN
DRESSING 260 386 24 5 26 2 16 1




NARINGSVARDEN

PER FRUKOST

(9) 11vS

(D) NI3LOYd

(D) Y3 L4VEIAND0S
AVIVA

(D) YILVHAAHTOM

(D) 1134 IVLIYW
AVIVA

(9) 1134

dAOTIVAO T

WVHO

0,15

14,6

5,2

90 0,3 0,15

150

KVARG

TOTALT PER

SERVERING

(9) 1S

(D) NI3LOHd

(D) 43 L4vdIAD0S
AVIVA

(D) Y3 LVIQAHTION

(9) L1134 VLYW
AVIVA

(9©) 1134

dIFOIVAOTIA

WVHO

OVERNIGHT

OATS

TOTALT PER

0,75

208 5,5 0,75 30

150

SERVERING

(9) 11vS

(9) NI3LOYd

(D) Y3 LHVHINDOS
AVIVA

(D) YILVHAAHTOM

(D) 1134 IVLIYW
AVIVA

(9) 1134

dAOTVAHO T

WVHO

4,5

2,4

5,4

21

28

310

150

PUDDING
TOTALT PER

CHIA

SERVERING

(9) 1S

(D) NI3LOHd

(D) 43 1L4vdIAD0S
AVIVA

(D) Y3 LVIQAHTIOM

(9) L1134 IVLIYW
AVIVA

(9) 1134

dIHOIVAOTIA

WVHO

°

BLABAR
TOTALT PER

0,2

1,2

2,6

0,2

17

40

SERVERING



NARINGSVARDEN

PER FRUKOST

(9) 11vS

(D) NI3LOYd

(D) Y3 L4VEIAND0S
AVIVA

(D) YILVHAAHTOM

(D) 1134 IVLIYW
AVIVA

(9) 1134

dAOTIVAO T

WVHO

COCO-NUT
CRUNCH

TOTALT PER

2,3

2,9

4,7

35

6,2

81

15

SERVERING

(9) 1S

(D) NI3LOHd

(D) 43 L4vdIAD0S
AVIVA

(D) Y3 LVIQAHTION

(9) L1134 VLYW
AVIVA

(9©) 1134

dIFOIVAOTIA

WVHO

0,1

2,3

2,9

4,7

3,5

6,2

81

15

GRANOLA

TOTALT PER

SERVERING

(9) 11vS

(9) NI3LOYd

(D) Y3 LHVHINDOS
AVIVA

(D) YILVHAAHTOM

(D) 1134 IVLIYW
AVIVA

(9) 1134

dAOTVAHO T

WVHO

0,4

1,4

2,2

16

40

KOMPOTT

TOTALT PER

HALLON-

SERVERING

(9) 1vS

(D) NI3LOYd

(D) 43 L4VHIAD0S
AVIVA

(D) Y3 LVIAAHTOM

(9) 1134 IVLIYW
AVIVA

(9) 1134

dIGOTIVAOTA

WVHEO

MARINERAD
MANGO

TOTALT PER

0,2

5,6

5,6

26

40

SERVERING



INGREDIENSER (PER SERVERING)

NARINGSVARDEN

A S o

& 2 0 0
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INGREDIENS | © | = - = | = | v
ASIATISK COLESLAW 70 32 0,2 0 6,3 5,6 0,7 0,7
AVOKADO 50 99 9,8 1,7 0,9 04 1 0
BABYTOMATER 60 15 0 0 2,6 41 0,8
BJAREKYCKLING 75 84 0,5 0,1 04 0/ 20 0,9
BLADPERSILJA 2 0,7 0 o) (0N 0 0 0
BLADSALLAD 70 10 0,2 o) 09 0/ 1,2 0
BONGRODDAR 10 25 0 0 0,3 0 0,2 0
CHIPOTLECREME 45 68 45 0,3 42 0,6 1,8 1
CITRONCREME 60 125 9,8 77 0,7 0,7 7.3 0,8
SESEFUSK‘Q%TRON 40 163 17 1,3 0,3 0,2 0,2 0,6
DRESSING: CAESAR 40 228 24 2,5 0,3 0,3 4.6 0,6
gg%SS‘ENS?GREEN 40 142 14 1 1,5 0,5 0,8 0,8
BEEZ%’ES&UME 40 247 27 2 0,8 0,2 0,2 0,3
?ogggﬂgium 40 130 10 2,2 2,8 0,4 6 04
BfAEcSEWA%AYO 40 102 9,2 0,7 3,8 2,3 0,7 0,8
AID/\RAENSég-iMEBLAD 40 122 12 09 2,3 1,8 0,2 0,3
EEES?K‘Q‘%HM 40 71 6,9 0,5 1,8 1 0,5 0,8
EDAMAMEBONOR 40 32 1 0 1 0,8 3 0,3
GLASNUDLAR 120 97 1,6 0,2 19 0 0,5 14
GRANA PADANO 10 39 29 1,8 0 0 3,3 0/
GRONKAL 15 15 1 0 0,8 0,2 0,5 0,3
GUACAMOLE 60 95 8,4 1,5 24 11 11 0,3
GURKA 40 572 0 0 0,9 0,7 0,3 0
JORDNOTTER 15 93 7,6 1 1,6 0,8 4 0
KORIANDER 2 0,4 0 0 0 0 0 0
LAX RAMARINERAD 70 119 7,8 1,7 0,65 0,2 14 1
ANCKOKT 75 105 4.8 1,2 0,9 0,4 15 0,9
MAJSCHIPS 10 47 2 0,2 6,5 0/ 0,6 0,1
MANGO 30 19 0,1 0 472 3,3 0,2 0
MARINERAD MAJS 40 31 0,6 04 53 14 1 0,2
PICKLAD MOROT 50 20 0 0 3,9 3,6 0,3 0
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PICKLAD RODLOK 30 10 0N 0 2,2 04 0,2 0
e | ® | % | 2 |09 | 35 | 15 |06 | 0
RAKOR 70 59 0,7 0/ o) 0 13 1,6
RODKAL 40 12 0,2 0 1,8 2 0,5 0,2
ROD CHILI 5 2,5 0 0 0,5 0,3 0,1 0
ROD PAPRIKA 40 12 0,2 0 1,2 0,8 04 0
RODBETSHUMMUS 70 125 9,7 09 51 2] 29 0,8
ESSSLAEEV)\/ENOTTER 20 18 9,3 1,8 52 0,4 3 0
ng;é%i ARNOR 15 88 74 1 2 1 3,3 0
SALLADSLOK 5 1,6 0 0 0,3 01 0,1 0
SVART RARIS 120 16 14 0,2 22,8 0,1 3 0,6
SPENAT 10 24 0,1 0 0] 01 0,3 0,1
VALNOTTER 15 103 10 0,8 0,5 0,5 2,2 0
\éJAEFQAEKYCKUNG 75 84 1 0,2 24 1 16,3 1
S eheEpAD 70 168 12 1,7 0,3 0 16,2 1,2
VEGOBITES 75 156 45 0,3 22 0,8 7,5 0,8
VEGOFARS 75 157 12 1,6 6 04 9,2 1,6
VIT QUINOA 120 156 54 0,5 269 1 5,3 0,5
ANGAD BROCCOLI 40 11 0] 0 1 0,6 11 0

Senast andrad

27 nov, 2025.




